Le concept de Névroses
de [’adolescent




Historicite du concept

o Le terme de nevrose cree par Cullen au XVIIIE siecle a pris a la fin
du XX® siecle, avec Janet et Freud, une signification préecise,
recemment remise en question au point que le terme disparait
des classifications américaines



Historicite du concept

* Le modele freudien a donné force au concept et aussi matiere
aux critiques qui ont conduit a sa relative disparition

 Ce modele s'appligue non a un cadre nosologique précis mais a
un type de structure psychopathologique, lié aux notions de
conflits, d'inconscient et de sexualite infantile



———
Historicite du concept

o Cette structure se retrouve aussi bien chez les sujets normaux
que dans d’autres pathologies

e La theorie unitaire des nevroses repose sur la clinique et |a
théorie psychanalytique

* Le modele n'est pas necessairement pertinent pour expliquer
tous les mecanismes en jeu dans la production des névroses



Historicite du concept

* Inversement, le modele peut s‘appliquer a certains aspects de
la pathologie d’autres troubles

e On est autorisé a parler d'un noyau névrotique dans un tres
grand nombre de troubles mentaux



Expression névrotique
a |’adolescence

» 'adolescence est une période de la vie privilégiée pour mettre
a |"épreuve la pertinence des classifications psychiatriques
comme celle des modeles psychopathologiques



Expression névrotique
a |’adolescence

o Elle interroge, dans une perspective génétique développe-
mentale, la qualité des acquis de I'enfance et révele des vul-
nérabilités qui ne se manifestent qu’a l'occasion de la puberte
et de 'autonomisation a cet age

 Moment sensible ou apparaissent des organisations psycho-
pathologiques telles qu’elles vont s’exprimer chez 'adulte



Expression névrotique
a |’adolescence

o Questionnement au sujet des changements dans |'expression
des pathologies, |'accroissement des troubles névrotiques et
des pathologies dites narcissiques



Expression névrotique
a |’adolescence

o evolution des familles et de la societe montrent 'influence
des parametres externes sur 'organisation du fonctionnement
psychique

e Le point de vue structural strict se trouve affaibli au profit d'un
point de vue dynamique ou la notion d’organisation et de
modes prévalents de fonctionnement devient prédominante



Expression nevrotique
a ’adolescence

 Ces modes de fonctionnement prevalents peuvent fluctuer
en fonction de facteurs internes — biologiques — génétiques,
développementaux et de facteurs externes — hévénementiels,
conjoncturels ou structurels



Expression nevrotique
a ’adolescence

e Lapuberte et 'adolescence occupent une place spécifique

e La notion de vulnerabilite apparait pertinente, mettant en
valeur des potentialités que 'adolescence contribuera a con-

crétiser ou non



Expression névrotique
a |’adolescence

o Un sujet peut fonctionner suivant un mode prévalent qui
releve sur le plan de son fonctionnement psychique du re-
gistre nevrotique, psychotique, pervers ou limite sans pour
autant étre inscrit structurellement dans une pathologie no-
sographique correspondant a ce registre



Expression nevrotique
a ’adolescence

o les facteurs de risque et de protection, les réponses de
'environnement (thérapeutiques ou autres) occupent une
place essentielle dans 'organisation prévalente et durable ou
non de ce mode de fonctionnement, particulierement vrai a
'adolescence



Expression névrotique
a |’adolescence

* Le poids des contraintes genetiques, celui des dysfonction-
nements des interactions du béebé et de son environnement,
la qualité de l'attachement et les éventuels traumatismes

occupent une place essentielle



Expression névrotique
a |’adolescence

e La notion de dependance prévalente au monde perceptivo
moteur pour assurer l'estime de soi et la sécurité du sujet
versus le recours aux ressources internes apparait pertinente
pour discriminer la nature et I'importance des difféerentes

vulnérabilités



Poids des facteurs socioculturels

o evolution de nos societes imprime des changements de
fonctionnement de la cellule familiale

e Elle impacte les structures et organisations psychiques en
fonction de la conjoncture interne et environnementale de

chaque adolescent



Poids des facteurs socioculturels

« Cependant, rien ne permet d'affirmer que les adolescents en
difficulté d’aujourd’hui présentent des organisations psycho-
pathologiques structuralement difféerentes de celles des géne-
rations precedentes



Poids des facteurs socioculturels

e 'allongement de I'adolescence dans nos sociétés occidentales
conduirait a une dissociation croissante entre la puberté,
étape physiologique de la maturation somatique, dont |'im-
portance se relativiserait, et le phénomene essentiellement
psychosocial que serait 'adolescence proprement dite



Poids des facteurs socioculturels

o Simultanement, les rapports parents-enfants changent pro-
fondément et on assiste a un effacement des barrieres inter-
genérationnelles

* La plus grande liberte des meeurs, la fragilisation des limites,
la dilution des valeurs, conjuguent leurs effets avec |'accrois-
sement des exigences de performance et reussite individuelle



Poids des facteurs socioculturels

o Exposition et accroissement des exigences narcissique de |'ado-
lescent

o Un climat de complicite parents-enfants prend vite un caractere
incestuel qui renforce une peur du conflit et conduit a un
évitement global de tout affrontement



Specificité des enjeux
psychopathologiques

e Le concept de narcissisme savere heuristigue pour aborder
'etude de tous les fonctionnements mentaux névrotiqgue —
limite et psychotique — sans préjuger de |la nature structurelle

des conflits en cause



Specificite des enjeux
psychopathologiques

e Ce concept met l'accent sur l'organisation — dans lI'enfance —
de la personnalité dans sa relation et sa communication avec
le monde environnant

o |l met en exergue la reactivation de la fragilité des assises
narcissiques inhérente a la crise pubertaire



Specificité des enjeux
psychopathologiques

o |l souligne ainsi la relative inefficience et les limites des
barrieres nosologiques a I'adolescence

e || existe pendant toute la période de |'adolescence une
communauté d’enjeux qui fait de cet age une période
critique a risques spécifigues



Specificite des enjeux
psychopathologiques

e Ces enjeux mobilisent les facteurs de vulnérabilité de
'enfance et peuvent faire place a de possibles conduites
pathogenes a I'adolescence



Specificité des enjeux
psychopathologiques

* Importance et nature des facteurs de vulnérabilité, protection,
résilience, appartiennent au passé du sujet comme son hére-
dité, son histoire individuelle et familiale

e Importance de la conjoncture dans laquelle se déroule I'ado-
lescence — I'environnement immeédiat — le contexte social plus
géneral



Continuité avec l’enfance

o Le regard psychopathologique sur les pathologies psychiatri-
ques qui emergent a I'adolescence s’oriente vers la recherche

d’une continuité avec I'enfance

» 'adolescence serait alors 'occasion d’une plus grande expres-
sivité, symptomatique et comportementale, d’'une pathologie
deja presente qu’elle ne ferait qu’amplifier



Continuité avec l’enfance

* Bernstein a montré que les troubles de la personnalité a I'ado-
lescence ont leurs racines dans I'enfance et que les symptomes
telles la dépression (garcons) ou I'immaturité (filles) peuvent
étre considérés comme prédictifs



N
Continuité avec ’enfance

o Les etudes sur les troubles anxieux soulignent leur caractere
héterogene et leur devenir instable

o Une relation etroite entre attaque de panique, phobie sociale
et TOC avec les troubles dépressifs

o Lastabilite du diagnostic est souvent limitee chez I'enfant avec
'apparition, a moyen terme, d’un diagnostic additionnel de
troubles anxieux et dépressifs



Organisations nevrotiques
de |’adolescent

e Les modifications de la puberte ont d'importantes répercus-
sions psychologiques dans le reel, I'imaginaire, le symbolique



Organisations nevrotiques
de |’adolescent

o les transformations pubertaires et 'accession a la sexualité
génitale modifient la pulsion sexuelle qui va découvrir 'objet
sexuel chez autrui, en une subordination des zones érogenes
(orale, anale, urétrale) au primat de la zone génitale



Organisations nevrotiques
de |’adolescent

» Freud accorde beaucoup d’importance aux modifications phy-
siologiques de la puberté

e Mélanie Klein, Anna Freud, Donald W. Winnicott voient dans
ces modifications physiologiques |la source d’une perturbation
de I'équilibre psychique de l'adolescent



Organisations nevrotiques
de |’adolescent

o 'evolution des caracteres pubertaires est inégale dans son
intensité et irréguliere dans sa chronologie

o 'adolescent doit integrer toutes ses transformations corpo-
relles et les maitriser dans |'espace, |la représentation symbo-
lique, les investissements narcissiques et sentiment d’identité



Organisations nevrotiques
de |’adolescent

e les preoccupations corporelles exagerées sont le témoin
d’un repli narcissiqgue passager necessaire a |'établissement
progressif de son identité



Organisations nevrotiques
de |’adolescent

e Lesimages parentales sont progressivement déesidealisees

e Processus de separation-individuation évoque un véritable
travail de deuil (perte des relations infantiles, résurgence de
'angoisse de séparation, deuil des objets cedipiens idéalisés
devenant définitivement inaccessibles)



Organisations nevrotiques
de |’adolescent

e Plusieurs mouvements peuvent marquer l'adolescence : désir
de rapprochement des parents (régression et dépendance af-
fective), adhésion a des groupes, périodes de doute et d’agir
(moyen de défense), apparition de véritables pathologies psy-

chiatrigues



Processus evolutifs

o Les mecanismes nevrotiques non integres dans une structure
névrotique, mais liés au processus maturatif de I'adolescence,
disparaissent progressivement

« Les etats nevrotiques de 'enfant, secondairement réorganises
a I'adolescence, peuvent évoluer vers une névrose de méme
nature a I'age adulte



Processus evolutifs

« Aladolescence, les etats névrotiques constitués, evoluent vers
des états névrotiques de méme nature a I'age adulte

o Enfin, les symptdmes névrotiques peuvent ne pas s’inclure
dans une réelle structure nevrotique



Conclusion

e La notion de structure n‘est vraiment prégnante que pour les
organisations les plus extrémes, que ce soit dans le sens de la
pathologie ou a I'opposé celle de la normalité



Conclusion

e || semble preferable de parler d’organisation, ce qui suppose
des mouvements de desorganisation et de réorganisation, et
des modalités diverses de fonctionnement

o Les modes d'organisation psychique sont plus dépendants qu’il
n‘est classique de le dire de 'environnement psychosocial



Conclusion

que |'accroissement actuel des
états limites — des pathologies narcissiques — des troubles du
comportement ou predominent des dimensions impulsives et
compulsives a |'adolescence ne reflete pas tant des change-
ments structuraux en profondeur de |'organisation psychique
des adolescents que des formes nouvelles d’expression d’orga-
nisations psychiques en elles-mémes peu differentes de celles
du passé et congruentes avec I'évolution sociale et le compor-
tement des adultes



Merci de votre attention
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