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Note introductive 
Analyse sémantique

L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) défini la violence sexuelle comme
« Tout acte sexuel, tentative pour obtenir un acte sexuel, commentaire ou avances
de nature sexuelle, – ou actes visant à un trafic ou autrement dirigés contre la
sexualité d’une personne en utilisant la coercition –, commis par une personne
indépendamment de sa relation avec la victime, dans tout contexte, y compris,
mais sans s’y limiter, le foyer et le travail »



Note introductive 
Analyse sémantique

Ces violences portent atteinte aux droits fondamentaux de toute personne
victime (atteinte à son intégrité psychique et physique)

Quand la victime est un enfant (mineur de moins de dix-huit ans), cela constitue
une circonstance aggravante, il en va de même si l’auteur est un membre de la fa-
mille de la victime



Paul-Michel Foucault 
Philosophe



Eléments de littérature



Note introductive 
Analyse sémantique

Les violences à caractère sexuel recouvrent les situations dans lesquelles une
personne impose à autrui un ou des comportements, un ou des propos (oral ou
écrit) à caractère sexuel

Ils sont subis et non désirés par la victime, elles sont l’expression de la volonté
de pouvoir de l’auteur sur la victime



Note introductive 
Analyse sémantique

Ces violences sexuelles recouvrent différentes formes : agression sexuelle, viol,
voyeurisme, harcèlement sexuel, etc.

Quelle qu’en soit la forme, ses conséquences sont importantes, nombreuses et
durables notamment anxiété, trouble du sommeil et/ou alimentation, peurs
intenses, culpabilité, dépression, isolement, conduites à risque ou agressives…



Note introductive 
Analyse sémantique

Elles peuvent avoir un impact sur la santé mais également sur la vie sociale,
familiale ou encore professionnelle

Ces manifestations sont propres à chaque victime et sont variables dans le
temps elles justifient de ne pas rester seule et de chercher de l’aide



Eléments de littérature



Note introductive 
Analyse sociale

Question sociétale d’un intérêt exponentiel avec une campagne médiatique sans
précédent (la petite Karine 1992, l’affaire Dutroux 1996, Harvey Weinstein 2020)

Recrudescence des plaintes de victimes et des poursuites d’auteurs de violences
sexuelles à l’échelle mondiale



Georges Vigarello 
Historien



Note introductive 
Priorité de santé publique

La notion de consentement est très importante car dans les cas de violences
sexuelles, la victime n’a pas consenti et n’a pas désiré ces comportements et/ou
propos et/ou images à caractère sexuel

Tout consentement doit être réciproque et mutuel ; il s’exprime par des propos,
comportements ou les deux, le silence ne vaut pas acceptation, il est temporaire



Histoire législative 
Commission de Marie-Élisabeth Cartier (1994)

Ce projet de loi avait pour objet de répondre à l’angoissant problème que pose à
notre société la récidive de personnes appréhendées par la Justice pour avoir
commis des violences de nature sexuelle, dirigées en particulier contre les enfants

L’évolution des techniques médicales depuis le début des années 1970 permet
d’espérer le succès d’une politique de prévention fondée sur des dispositifs de
suivi appropriés caractérisés par l’application de soins psychiatriques



Histoire législative 
Rapport Thérèse Lempérière (1996)

Il existe deux grands types de traitement concernant la délinquance sexuelle : les
thérapies psychologiques et les prescriptions médicamenteuses ; ces traitements
peuvent gagner en efficacité s’ils sont appliqués de façon conjointe

Selon le Professeur Thérèse Lempérière, la stratégie des thérapies psychiatriques
peuvent donner lieu à deux types d’approche



Histoire législative 
Rapport Thérèse Lempérière (1996)

Aider le sujet à acquérir une connaissance des processus inconscients qui dé-
clencheront un passage à l’acte

Le thérapeute peut aider la personnalité déviante à éviter de « reproduire » les
différentes étapes qui menacent de se dérouler irréversiblement avant une
éventuelle récidive



Histoire législative 
Rapport Thérèse Lempérière (1996)

Il peut s’agir également de renforcer le contrôle du sujet sur lui-même par une
mise à jour de son passé et de son inconscient

Le patient pourrait ainsi être aidé à lutter contre ses déficiences psychologiques
afin de l’aider à réorienter ses penchants sexuels vers des adultes



Histoire législative 
Rapport Claude Balier (1996)

Il n’existe pas de tableau clinique définitif de la personnalité des pédophiles

Le Professeur Claude Balier distingue des sujets très carencés sur le plan affectif
au psychisme peu organisé, des sujets fragiles dont le sentiment d’identité est mal
assumé qui peuvent dans des situations « limites » recourir à des actes de violence,
des sujets stables, intelligents et organisés souvent de mauvaise foi



Histoire législative 
Conférence de consensus (2001)

La clinique des agressions sexuelles d’enfants et d’adolescents est aujourd’hui
l’objet d’une attention particulière de la part des professionnels de l’enfance

Les travaux des cliniciens et des psychopathologues contemporains, spécialistes
de l’évaluation psychique et du traitement des différents acteurs de ces drames,
nous montrent la complexité des phénomènes à l’œuvre



Évolution législative 
Abolition de la peine de mort (1982)

Loi Pierre Méhaignerie (1994) – Projet Jacques Toubon (1997) : suivi médico-
social – Loi Élisabeth Guigou (1998) : suivi sociojudiciaire – Loi Rachida Dati (2008)
: rétention de sûreté – Loi 10 Juillet 2010 : violences spécifiquement faites aux
femmes et incidences sur les enfants



Historicité sociétale
Evolution des moeurs



Evolution temporelle 
Loi & Sexualité

Les lois existent depuis la préhistoire – mais les premiers codes de lois écrits
connus remontent à l’Antiquité – concernant la sexualité elles sont beaucoup plus
récentes, leur création débutent seulement depuis le XIXe siècle



Evolution temporelle 
Loi & Sexualité

Le code d’Hammurabi est un des plus anciens recueils de lois connus, rédigé vers
1750 av. J-C. sous le règne du roi babylonien Hammurabi

Il compte 282 lois gravées sur une stèle en basalte : il est célèbre pour la loi du
Talion et pour ses règles sur la famille, l’adultère (par l’épouse), rapt, inceste sont
condamnés par noyade, bûcher ou bannissement



Evolution temporelle 
Loi & Sexualité



Evolution temporelle 
Loi & Sexualité





Evolution temporelle 
Loi & Sexualité

Philippe le Bel (Philippe IV de France), fut roi de France (1285-1314) ; surnommé
« le roi de fer » pour sa fermeté

Il est considéré comme le premier des « rois maudits » : les principaux conflits
avec la papauté ont renforcé son pouvoir, il affirme que la trahison relève du
pouvoir royal et non du privilège ecclésiastique



Evolution temporelle 
Loi & Sexualité



Evolution temporelle 
Loi & Sexualité

Les Coutumes de Beauvaisis sont un grand texte de droit médiéval rédigé par
Philippe de Beaumanoir (1283)

Ce texte est célèbre parce qu’il fait partie des premières grandes mises par écrit
des coutumes en France ; il donne une vision très riche de la société et de la
justice médiévales



Evolution temporelle 
Loi & Sexualité

Au Moyen-Âge, sodomites, masturbation et bestialité sont condamnés au
bûcher pour hérésies mais le viol est peu fréquemment condamné

Gaspard de Besse (1757-1781), le « Robin des Bois » provençal a été condamné
à la roue à Aix-en-Provence



Evolution temporelle 
Loi & Sexualité

Evolution de la pénalité : un changement radical de la manière de punir entre le
XVIIIe siècle et le XIXe siècle, c’est la philosophie des « Lumières » et la disparition
du supplice

Laïcisation du droit pénal, dissociation de l’infraction et du péché !



Evolution temporelle 
Supplice de Damiens (parricide 1757)



Evolution temporelle 
Préambule de Louis XV

« Les sentiments de religion dont nous sommes pénétrés et les mouvements de
notre cœur nous portaient à la clémence. Mais nos peuples, à qui notre vie
n’appartient pas moins qu’à nous-mêmes, réclament de notre justice la vengeance
d’un crime commis contre des jours que nous désirons de conserver pour leur
bonheur »



Evolution temporelle 
Gabriel Bonnot de Mably (1776)

« Que le châtiment frappe l’âme 
plutôt que le corps »



Evolution temporelle 
Réforme du droit pénal

L’adoucissement des peines ne signifie pas punir moins, mais punir mieux

Humanisation du système pénal, stratégie pour équilibrer le pouvoir de punir, le
rendre plus efficace et plus économique

Apparition d’une nouvelle technologie politique du corps qui articule mesure et
humanité



Evolution temporelle 
« Disciplinarisation » de la société

Au XVIIe, naissance des mécanismes disciplinaires

Formule générale de domination des corps, dans des buts économiques
(rentabi-lité) et poltiques (obéissance)

Au cours du XIXe siècle, les techniques disciplinaires vont progressivement
s’étendre à tous les niveaux de la société



Evolution temporelle 
Le Panopticon

Le panoptique désigne à la fois un projet architectural de prison et un concept
de pouvoir lié à la surveillance généralisée

Jeremy Bentham est le concepteur, (fin XVIIIe siècle) du panoptique (latin « tout
voir ») plan de prison circulaire ou radial centré sur une tour d’observation qui
permet de surveiller visuellement toutes les cellules sans que le surveillant soit vu



Jeremy Bentham (1748-1832) 
Le Panopticon



Evolution temporelle 
Le Panopticon

L’effet central du panoptique est d’amener les détenus à intérioriser la
surveillance : la simple possibilité d’être observé en permanence suffit à les rendre
conformes aux règles, sans qu’il soit nécessaire d’observer chaque instant



Kilmainham Gaol 
Irlande



Presidio Modelo 
Cuba



Evolution temporelle 
Le Panopticon

Michel Foucault a fait du panoptique une métaphore clé dans Surveiller et punir
pour décrire les « technologies politiques » disciplinaires et la manière dont les
institutions (prison, écoles, hôpitaux) normalisent les comportements par la
surveillance



La Petite Roquette 
Maison d’arrêt à Paris



Evolution temporelle 
La Petite Roquette

La Petite Roquette est une ancienne Maison d’arrêt parisienne, construite dans
la première moitié du XIXe siècle selon un plan panoptique et destinée aux jeunes
détenus, elle a fonctionné de 1836 jusqu’à sa fermeture dans les années 1970



Evolution temporelle 
Réforme du droit pénal

« La morale réformée, la santé préservée, l’industrie revigorée, l’instruction
diffusée, les charges publiques allégées, l’économie fortifiée – le Nœud Gordien
des lois sur les pauvres non pas tranché, mais dénoué – tout cela par une simple
idée architecturale »



Evolution temporelle 
Naissance du « biopouvoir »

Le pouvoir de la souveraineté (droit de vie et de mort), déséquilibré vers la mort,
droit de glaive (faire mourir et laisser vivre)

Au XVIIIe siècle, faire vivre et laisser mourir

Biopolitique de la population : des contrôles régulateurs de la natalité, mortalité,
longévité, procréation et hygiène



Evolution temporelle 
Emergence de la « sexualité »

Articulation des technologies disciplinaires et du biopouvoir, XVIIIe siècle campa-
gne contre l’onanisme

Au XIXe siècle, « mise en discours du sexe », carrefour du corps et de la popula-
tion, le sexe devient un enjeu politique



Evolution temporelle 
Assemblée Législative (1791)

Castration (punie de mort), viol simple (6 années de fers), viol aggravé (12
années de fers), rapt d’une fille < 14 ans (12 années de fers), bigamie (12 années
de fers)



Evolution temporelle 
« Attentas aux mœurs » (1810)

Articles 330 à 340 : viol, adultère, inceste, outrage public à la pudeur, attentat à
la pudeur, excitation à la débauche, corruption de la jeunesse

Diversification des incriminations, accroissement de sévérité, échelonnement
plus gradué des pénalités



Eléments de littérature



Evolution temporelle 
« Agressions sexuelles »

« Attentats aux mœurs » (atteinte à l’ordre matrimonial), « agression sexuelle »
(atteinte à l’intégrité physique et psychique), « atteintes sexuelles » (mise en péril
des mineurs)

Répression accrue et politisation des questions sexuelles – droits des femmes
(fin 60) – droits des victimes (fin 70) – droits des enfants (fin 80)



Concept de perversion



Analyse sémantique 
Perversions

Le terme perversion – 1444 latin perversio est l’action de pervertir, changement
de bien en mal

Milieu du XIXe siècle – introduction dans le langage médical, Littré (1875) décrit
une modification péjorative d’une fonction physiologique (pica, diplopie)



Geste fondateur de Pinel 
Organisation du champ disciplinaire



Violences sexuelles  
Naissance de l’expertise

1805 code Napoléonien (aricle 64), 1824 Antoine Leger, 1835 Pierre Rivière,
1838 Loi sur l’internement, 1848 Sergent Bertrand (violation de sépulture)

Le « savoir » médical permet de qualifier de pathologique des conduites que les
magistrats appelaient délictueuses



Violences sexuelles  
Naissance de l’expertise

Expertise du corps des victimes à celle de l’état mental de l’inculpé

Le « savoir » médical sur les perversions s’est organisé en partant de ses aspects
judiciaires, grâce à la situation expertale



Violences sexuelles  
Naissance de l’expertise

La circulaire Chaumié de 1905 a préparé le terrain doctrinal et judiciaire qui a
conduit à la formulation moderne de l’irresponsabilité pénale

La circulaire a introduit l’idée qu’une altération des facultés mentales pouvait
atténuer la responsabilité en reconnaissant un état intermédiaire entre pleine
responsabilité et aliénation totale



Emile Dupré  
Les perversions instinctives (1912)

Le savoir sur les perversions s’est progressivement développé dans un noeud
d’exigences idéologiques

Le recours à la médecine pour situer les perversions, entre un pénalisme indû et
un laxisme dangereux, participe d’un mouvement plus large, celui de l’instauration
d’une morale laïque, ressentie comme plus rationnelle que la morale religieuse



Violences sexuelles
Epistémologie



Violences sexuelles 
Étude épistémologique

Les agressions sexuelles recouvrent toutes les atteintes sexuelles commises avec
violence, contrainte, menace et surprise

Georges Vigarello écrit dans son Histoire du viol : « La violence sexuelle est bien
devenue la violence de notre temps » (Vigarello G., 1998)



Eléments de littérature



Violences sexuelles 
Étude épistémologique

Un paradoxe de notre temps : les AAS constituent à la fois une cible médiatique
à forte charge émotionnelle, dont se font écho les politiques quelle que soit leur
sensibilité et, en même temps, un tabou au sein de notre société



Violences sexuelles 
Étude épistémologique

La violence sexuelle est une violence de notre temps, c’est-à-dire une violence
moins visible, objet de honte pour les victimes et leur famille et de déni pour les
AAS eux-mêmes, au moment même où les médias nationaux relayent avec fracas
des affaires soulevant la colère d’une opinion publique devenue hermétique à
toute forme de clémence



Violences sexuelles 
Étude épistémologique (2010)

Les AAS véhiculent une image dominante de « monstre pervers récidiviste » et
constituent une catégorie spécifique de détenus (J. Alvarez et N. Gourmelon, 2007)

Les AAS sont des hommes dans 98% des cas âgés en moyenne de 44 ans (contre
34 ans pour le reste de la population carcérale), 28% des AAS se situent dans la
tranche des 40-50 ans et 22% dans celle des 50-60 ans



Violences sexuelles 
Étude épistémologique (2010)

Contrairement à une idée répandue, ils sont en moyenne moins récidivistes que
les autres : 18% de récidives à l’identique en matière de viols et 3,7% pour l’inceste
contre 14% pour les vols aggravés

Les condamnations d’AAS ont augmenté de 600% entre 1980 et 2005, passant de
1180 à 8670 et le nombre de détenus a doublé de 20 196 à 39 042 (2010)



Violences sexuelles 
Étude épistémologique (2010)

Les AAS constituent aujourd’hui 16% de la population totale sous écrou (soit 7
458 individus) et la durée de leur détention augmente

Dès lors, une prise en charge, notamment psychiatrique s’imposait, même si
tous les AAS ne relève pas toujours d’une pathologie identifiée (C. Balier, 1988)



Violences sexuelles 
Étude épistémologique (2010)

La Psychiatrie a tardé à s’intéresser à ce type de détenus, peu demandeurs et
globalement mieux insérés socialement que le reste de la population carcérale
(Brahmy B., 2004)

La prise en charge psychiatrique en milieu pénitentiaire revêt deux dimensions :
en milieu fermé (SMPR, UCSA) et en milieu ouvert (SSJ, SPIP)



Délinquance sexuelle
Les divers aspects



Violences sexuelles 
Éssai de compréhension

Qualifiée de perversion dans le langage courant, la pédophilie, c’est-à-dire
l’attirance sexuelle envers les enfant pré-pubères (13 ans ou plus jeune) est
considérée comme un « trouble sexuel » du point de vue psychiatrique



Violences sexuelles 
Éssai de compréhension

La classification internationale des maladies publiée par l’Organisation Mondiale
de la Santé (OMS) classe la pédophilie parmi les « troubles de la préférence
sexuelle »



Violences sexuelles 
Éssai de compréhension

Le Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, publication de
référence de l’Association américaine de psychiatrie, distingue au sein des troubles
sexuels, les « dysfonctions sexuelles » des troubles de la préférence sexuelle
appelées « paraphilies » parmi lesquellex la pédophilie



Violences sexuelles 
Éssai de compréhension

Les typologies complexes de personnalité pédophile présentées par certains psy-
chiatres ne semblent pas explicatives dans la mesure où elles sont trop
nombreuses et où un même pédophile peut appartenir simultanément à plusieurs
des catégories prédéfinies



Violences sexuelles 
Éssai de compréhension

Les statistiques diffusées par les ministères de l’Intérieur et de la Justice ne
présentent que des faits criminels ou délictueux qui ont été mis à jour par les
institutions ; elles ne rendent pas entièrement compte de la réalité du phénomène

Les statistiques révèlent une augmentation constante du nombre d’infractions
sexuelles : le nombre de viols sur majeurs et mineurs enregistrés par la DCPJ est
devenu quasi exponentiel



Violences sexuelles 
Éssai de compréhension

Les causes de cette augmentation de la délinquance sexuelle, envisagée à
travers le prisme statistique de la police et de la justice, doivent être analysées
avec une certaine prudence

La hausse des infractions sexuelles constatées peut traduire la multiplication du
nombre de ces actes : quid du développement d’images et de réseaux de commu-
nication à caractère pornographique



Violences sexuelles 
Éssai de compréhension

Il faudrait s’interroger sur la durée nécessaire du suivi socio-judiciaire prévue par
le texte car un délinquant sexuel, à l’issue de cette peine, courrait le risque d’être
plongé à nouveau rapidement dans un environnement porteur de nombreuses
« stimulations » de nature à réveiller les pulsions enfouies par le traitement



Violences sexuelles 
Éssai de compréhension

La hausse de la délinquance trouve son origine dans une plus grande vigilance
des institutions judiciaires et policières à l’égard de ces problèmes et surtout à un
changement d’attitude morale qui tient au fait que les victimes portent plainte
maintenant plus frequemment



Violences sexuelles 
Éssai de compréhension

Il est frappant de constater que certaines infractions sexuelles donnent lieu à un
risque de récidive élevé en particulier quand il s’agit d’attentat à la pudeur

Les données sur la récidive dépendent d’études partielles sur échantillon qui
peuvent toujours comporter une marge d’erreur



Violences sexuelles 
Éssai de compréhension

Selon diverses études réalisées au Canada, Etats-Unis, Royaume-Uni et dans les
pays scandinaves, le taux de récidivistes serait de 15% pour l’ensemble des
condamnés pour infractions sexuelles

Il semble relativement faible chez les ascendants incestueux (moins de 10%) et
très fort chez les exhibitionnistes (20 à 40%)



Violences sexuelles 
Éssai de compréhension

La probabilité de récidive croît avec le nombre d’actesdéjà commis : faible pour
les primo-délinquants (moins de 10%), il est plus que doublé pour les primo-
récidivistes pouvant aller jusqu’à 40-50% pour ceux déjà condamnés à deux reprises

Le taux de récidive des délinquants sexuels n’est relativement pas plus élevé que
pour d’autres formes de délinquance ; en revanche, il est clair que pour certaines
catégories de délinquants sexuels, le risque de récidive est particulièrement élevé



Délinquance sexuelle
Les traitements médicaux



Violences sexuelles 
Approche psychothérapique

Les traitements psychiatriques peuvent prendre la forme d’entretiens
individuels, de psychothérapie de groupe et impliquer, le cas échéant, la famille du
sujet déviant, et notamment son conjoint

La difficulté majeure pour travailler avec les auteurs de délits à caractère sexuel
est l’inconstance de leur demande qui ne semble pas s’enraciner dans un véritable
désir de comprendre ce qui les a poussé à s’enliser dans de tels actes



Violences sexuelles 
Approche biologique

La sexualité masculine adulte, sur les plans des fonctions sexuelles et de la
reproduction est pour une large part dépendante de la sécrétion testiculaire des
androgènes et, en particulier, de la testostérone



Violences sexuelles 
Approche biologique

Les prescriptions médicamenteuses à l’égard des délinquants sexuels prennent
donc la forme de traitements hormonaux anti-androgènes

Leur vocation est de limiter ou de supprimer les fantasmes sexuels déviants et de
réduire la tentation du passage à l’acte, ils modifient certains aspects physiologiques
du comportement sexuel et réduisent l’activité sexuelle



Violences sexuelles 
Approche biologique

Certains produits ont la propriété de réduire notablement la production de
testostérone en bloquant au niveau de l’hypophyse la sécrétion d’hormone qui
stimule cette production dans le testicule

Certains produits inhibent les effets de la testostérone en raison de leur
structure analogue, ce qui permet, en fonctionnant comme une sorte de leurre, de
rem-placer cette hormone dans le cerveau et l’hypophyse de l’individu



Violences sexuelles 
Approche biologique

La molécule la plus connue est l’acétate de cyprotérone (Androcur®) qui com-
bine les deux effets

Les premiers essais de ces traitements remontent aux années 1070, des effets
secondaires indésirables peuvent survenir mais présentent un faible degré de gra-
vité et disparaissent avec l’interruption du traitement



Violences sexuelles 
Approche biologique

Les traitements anti-androgènes agissent rapidement et semblent permettre à
certains individus déviants de retrouver une vie, voire une sexualité normale

Il ne s’agit pas d’un traitement à finalité curative mais seulement d’un traitement
à finalité symptomatique, l’effet du traitement s’achève avec son interruption et le
risque est alors élevé de voir réapparaître les conduites sexuelles incriminées



Violences sexuelles 
Approche biologique

Ces produits inhibent l’appétence sexuelle (libido) mais ils ne changent pas en
profondeur les préférences sexuelles du sujet

Nombreux sont les psychiatres qui soulignent que l’efficacité d’un traitement est
surbordonné à l’adhésion du sujet et les différentes formes de traitements psycho-
thérapiques ou allopathiques ne sont pas exclusives l’une de l’autre



Délinquance sexuelle
La peine de suivi socio-judiciaire



Violences sexuelles 
Étude épistémologique (2010)

La Psychiatrie a tardé à s’intéresser à ce type de détenus, peu demandeurs et
globalement mieux insérés socialement que le reste de la population carcérale
(Brahmy B., 2004)

La prise en charge psychiatrique en milieu pénitentiaire revêt deux dimensions :
en milieu fermé (SMPR, UCSA) et en milieu ouvert (SSJ, SPIP)



Merci de votre attention
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